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»Opieka dtugoterminowa domowa w Rybniku i powiecie rybnickim”

Cel projektu:

Celem projektu jest wsparcie deinstytucjonalizacji procesu opieki dtugoterminowej poprzez
wsparcie min. 90 niesamodzielnych osdéb starszych ustugami pielegniarskiej opieki
dtugoterminowej domowej oraz wsparcie min. 90 opiekundw faktycznych (w tym nieformalnych)
w zakresie edukacji i przygotowania do swiadczenia ustug spotecznych lub ustug zdrowotnych w
spotecznosci lokalne;j.

Dla kogo jest ten projekt?

Projekt kierowany jest do oso6b starszych powyzej 60 roku zycia, ktére potrzebuja wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na niesamodzielnos$¢ z powoddéw zdrowotnych.
Wsparcie ma prowadzi¢ do unikniecia opieki instytucjonalnej oraz leczenia szpitalnego.
Warunek ten okresla lekarz w badaniu samodzielnosci wedtug skali Barthel’a.

Uczestnik projektu musi zamieszkiwaé miasto Rybnik lub powiat rybnicki.

Preferowane sg m.in. osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (umiarkowane, znaczne,
sprzezone, intelektualne), chorobami psychicznymi, zaburzeniami rozwojowymi, korzystajgce z
pomocy zywnosciowej, osoby powyzej 80 r. zycia, osoby o niskich dochodach, a takze
zamieszkujgce samotnie. Szczegoty dostepne sg w regulaminie projektu.

Jak przebiega opieka?

Ustugi opieki pielegniarskiej beda swiadczone min. 4 razy w tygodniu. Uzupetniajgco uczestnik
moze korzystaé z wsparcia opiekurniczego oraz rehabilitacyjnego. Projekt przewiduje organizacje
5 turnusoéw opiekunczych. Kazdy turnus pozwala na objecie wsparciem nawet 18 oséb
jednoczesnie.

Przewidujemy realizacje:

e Turnusnr1:15 stycznia 2026 — 14 czerwca 2026
(rekrutacja trwa do 14 stycznia 2026 r.),

e Turnusnr2: 15 czerwca 2026 — 14 listopada 2026
(rekrutacja trwa do 1 czerwca 2026 r.),

e Turnusnr 3: 16 listopada 2026 — 14 kwietnia 2027
(rekrutacja trwa do 3 listopada 2026 r.),

e Turnus nr4: 15 kwietnia 2027 — 14 wrze$nia 2027,
(rekrutacja trwa do 1 kwietnia 2027 r.),

e Turnusnr5: 15 wrzesnia 2027 — 14 lutego 2028.
(rekrutacja trwa do 1 wrzesnia 2027 r.).

Uczestnicy projektu beda mogli skorzystaé z:

1. Pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej - Swiadczenia udzielane przez
pielegniarke, Swiadczenia pielegnacyjne zgodnie z indywidualnym planem opieki,



przygotowanie swiadczeniobiorcy i jego rodziny do samoopieki i samopielegnaciji, w tym
ksztattowanie umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z niesprawnoscia, edukacja
zdrowotna. Wymiar do 4 wizyt w tygodniu, kazda srednio 1-1,5h.

2. Uzupetniajaca ustuga opiekuncza - pomoc w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych
zwigzanych z samodzielnym funkcjonowaniem w srodowisku, pomoc w pozyskiwaniu
sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego, uzupetniajaco lub w zastepstwie: opieke
higieniczna, pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych, pomoc w uzgadnianie i
pilnowanie terminow wizyt lekarskich, badan diagnostycznych, wykupywaniu lub
zamawianiu lekdw w aptece, dow6z na badania i Swiadczenia. Edukacjg zdrowotna
Swiadczeniobiorcy. Wymiar wsparcia wynosi srednio 2h miesiecznie.

3. Uzupetniajaca ustuga rehabilitacyjna/fizjoterapeutyczna - rehabilitacja fizyczna i
usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu (w zakresie nieobjetym przepisami ustawy z
dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze sSrodkéw
publicznych), ktdrej celem jest zalecanie ¢wiczen i monitoring sytuacji zdrowotnej pacjenta.
Wymiar wsparcia wynosi srednio 2h/miesiecznie.

4. Wsparcia edukacyjne i psychologiczne dla opiekunéw faktycznych (obligatoryjnie), aby
pomaoc im w skuteczniejszym opiekowaniu sie osobami niesamodzielnymi. Wykorzystywane
bedg elementy edukacji zdrowotnej, dziatania informacyjno- konsultacyjne dla rodzin,
nawigzywanie wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi w celu poprawy sytuacji osoby
niesamodzielnej (np. kontakt z pracownikami socjalnymi OPS), udzielania wsparcia
psychologicznego dla cztonkdéw rodziny chorego. Wymiar wsparcia wynosi srednio
2h/miesiecznie.

Ostateczny zakres swiadczen ustalany jest z personelem projektu po zakonczeniu rekrutacji do
programu.

Informacje o naborze/rekrutacji

Nabdr formularzy (tj. formularz zgtoszeniowy, skierowanie/zaswiadczenie lekarskie oraz inne
dokumenty wymagane do oceny punktowej formularzy), nalezy dostarczy¢ do siedziby przy ul.
Osiedle Rézane 31, Rybnik lub za posrednictwem poczty elektronicznej:
kontakt@rozanydom.eu

Rekrutacja prowadzona jest w sposoéb ciggty, a zgtoszenia oceniane sg na podstawie kryteriéw
punktowych. Ocena formularzy odbywa sie

a) do dwodch tygodni przed rozpoczeciem turnusu (terminy podane powyzej),

b) bezposrednio przed wtaczeniem do projektu (jesli wczesniej inny uczestnik projektu zakonczy
udziat w trakcie realizacji turnusu.

Uwaga: Komisja rekrutacyjna ocenia jedynie aktualne dokumenty nie starsze niz 3 m-ce od daty
wystawienia. W przypadku przedawnienia dokumentacji zgtoszenie nie bierze udziatu w ocenie.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 885 881 485 w godzinach 8:00-
15:00 (Sroda 8:00 — 18:00). Informacje o programie zamieszczone zostang rowniez na stronie
rozanydom.eu.



»Opieka dtugoterminowa domowa w Rybniku i powiecie rybnickim”
Realizatorem projektu jest Centrum Medyczne na Rudzkiej sp. z 0.0.

Wartos¢ projektu: 1931 868,00 zt
Wysokos$¢ wktadu z Funduszy Europejskich: 1 642 087, 80 zt
wysokos$¢ wktadu z Budzetu Panstwa: 193 186, 80 zt

Okres realizacji: 15 styczen 2026 r. do 14 luty 2028 r.

Projekt jest dofinansowany ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027.
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