
 
 
„Opieka długoterminowa domowa w Rybniku i powiecie rybnickim” 

 
Cel projektu: 

Celem projektu jest wsparcie deinstytucjonalizacji procesu opieki długoterminowej poprzez 
wsparcie min. 90 niesamodzielnych osób starszych usługami pielęgniarskiej opieki 
długoterminowej domowej oraz wsparcie min. 90 opiekunów faktycznych (w tym nieformalnych) 
w zakresie edukacji i przygotowania do świadczenia usług społecznych lub usług zdrowotnych w 
społeczności lokalnej. 

 

Dla kogo jest ten projekt? 

Projekt kierowany jest do osób starszych powyżej 60 roku życia, które potrzebują wsparcia 
w codziennym funkcjonowaniu ze względu na niesamodzielność z powodów zdrowotnych. 
Wsparcie ma prowadzić do uniknięcia opieki instytucjonalnej oraz leczenia szpitalnego. 
Warunek ten określa lekarz w badaniu samodzielności według skali Barthel’a. 

Uczestnik projektu musi zamieszkiwać miasto Rybnik lub powiat rybnicki. 

Preferowane są m.in. osoby z orzeczeniem o niepełnosprawności (umiarkowane, znaczne, 
sprzężone, intelektualne), chorobami psychicznymi, zaburzeniami rozwojowymi, korzystające z 
pomocy żywnościowej, osoby powyżej 80 r. życia, osoby o niskich dochodach, a także 
zamieszkujące samotnie. Szczegóły dostępne są w regulaminie projektu.  

 

Jak przebiega opieka? 

Usługi opieki pielęgniarskiej będą świadczone min. 4 razy w tygodniu. Uzupełniająco uczestnik 
może korzystać z wsparcia opiekuńczego oraz rehabilitacyjnego. Projekt przewiduje organizację 
5 turnusów opiekuńczych. Każdy turnus pozwala na objęcie wsparciem nawet 18 osób 
jednocześnie. 

Przewidujemy realizację: 

• Turnus nr 1: 15 stycznia 2026 – 14 czerwca 2026  
(rekrutacja trwa do 14 stycznia 2026 r.), 

• Turnus nr 2: 15 czerwca 2026 – 14 listopada 2026 
(rekrutacja trwa do 1 czerwca 2026 r.), 

• Turnus nr 3: 16 listopada 2026 – 14 kwietnia 2027 
(rekrutacja trwa do 3 listopada 2026 r.), 

• Turnus nr 4: 15 kwietnia 2027 – 14 września 2027, 
(rekrutacja trwa do 1 kwietnia 2027 r.), 

• Turnus nr 5: 15 września 2027 – 14 lutego 2028. 
(rekrutacja trwa do 1 września 2027 r.). 
 

Uczestnicy projektu będą mogli skorzystać z: 

1. Pielęgniarskiej opieki długoterminowej domowej - świadczenia udzielane przez 
pielęgniarkę, świadczenia pielęgnacyjne zgodnie z indywidualnym planem opieki, 



przygotowanie świadczeniobiorcy i jego rodziny do samoopieki i samopielęgnacji, w tym 
kształtowanie umiejętności w zakresie radzenia sobie z niesprawnością, edukacja 
zdrowotna. Wymiar do 4 wizyt w tygodniu, każda średnio 1-1,5h. 

2. Uzupełniająca usługa opiekuńcza – pomoc w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych 
związanych z samodzielnym funkcjonowaniem w środowisku, pomoc w pozyskiwaniu 
sprzętu medycznego i rehabilitacyjnego, uzupełniająco lub w zastępstwie: opiekę 
higieniczną, pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych, pomoc w uzgadnianie i 
pilnowanie terminów wizyt lekarskich, badań diagnostycznych, wykupywaniu lub 
zamawianiu leków w aptece, dowóz na badania i świadczenia. Edukację zdrowotną 
świadczeniobiorcy. Wymiar wsparcia wynosi średnio 2h miesięcznie. 

3. Uzupełniająca usługa rehabilitacyjna/fizjoterapeutyczna – rehabilitacja fizyczna i 
usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu (w zakresie nieobjętym przepisami ustawy z 
dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 
publicznych), której celem jest zalecanie ćwiczeń i monitoring sytuacji zdrowotnej pacjenta. 
Wymiar wsparcia wynosi średnio 2h/miesięcznie. 

4. Wsparcia edukacyjne i psychologiczne dla opiekunów faktycznych (obligatoryjnie), aby 
pomóc im w skuteczniejszym opiekowaniu się osobami niesamodzielnymi. Wykorzystywane 
będą elementy edukacji zdrowotnej, działania informacyjno- konsultacyjne dla rodzin, 
nawiązywanie współpracy z instytucjami zewnętrznymi w celu poprawy sytuacji osoby 
niesamodzielnej (np. kontakt z pracownikami socjalnymi OPS), udzielania wsparcia 
psychologicznego dla członków rodziny chorego. Wymiar wsparcia wynosi średnio 
2h/miesięcznie. 

Ostateczny zakres świadczeń ustalany jest z personelem projektu po zakończeniu rekrutacji do 
programu.  

 

Informacje o naborze/rekrutacji 
 

Nabór formularzy (tj. formularz zgłoszeniowy, skierowanie/zaświadczenie lekarskie oraz inne 
dokumenty wymagane do oceny punktowej formularzy), należy dostarczyć do siedziby przy ul. 
Osiedle Różane 31, Rybnik lub za pośrednictwem poczty elektronicznej: 
kontakt@rozanydom.eu  

Rekrutacja prowadzona jest w sposób ciągły, a zgłoszenia oceniane są na podstawie kryteriów 
punktowych. Ocena formularzy odbywa się  

a) do dwóch tygodni przed rozpoczęciem turnusu (terminy podane powyżej), 

b) bezpośrednio przed włączeniem do projektu (jeśli wcześniej inny uczestnik projektu zakończy 
udział w trakcie realizacji turnusu. 

Uwaga: Komisja rekrutacyjna ocenia jedynie aktualne dokumenty nie starsze niż 3 m-ce od daty 
wystawienia. W przypadku przedawnienia dokumentacji zgłoszenie nie bierze udziału w ocenie.  

 

Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu 885 881 485 w godzinach 8:00-
15:00 (środa 8:00 – 18:00). Informacje o programie zamieszczone zostaną również na stronie 
rozanydom.eu.  

 



„Opieka długoterminowa domowa w Rybniku i powiecie rybnickim” 

Realizatorem projektu jest Centrum Medyczne na Rudzkiej sp. z o.o.  

Wartość projektu: 1 931 868,00 zł 
Wysokość wkładu z Funduszy Europejskich: 1 642 087, 80 zł 
wysokość wkładu z Budżetu Państwa: 193 186, 80 zł 

Okres realizacji: 15 styczeń 2026 r. do 14 luty 2028 r. 

Projekt jest dofinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach 
Programu Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027. 

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie 

 

 

 


